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VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idosebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fert6zés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhdany fontos tandccsal. Ezekkel
jelent8sen csokkentheté a fert6zés veszélye.

* Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilénosen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetéség szerint a tomegkozlekedést is!

e KeruUljék az érintkezést |dzas betegekkel, vagy olyan hozzdatartozoéval,
aki kohog, tissz6g, 1dzas!

e Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
e KerUljék az Udvozlés szokdsos formait, a puszit, az 6lelést és a kézfogdst!
e Egyenek sok gyiUmolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tineteik vannak (pl.: 1dz, szdraz kdhégés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a hdziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idés hozzatartozéikra.
Segithetik dket bevasdarlassal, vagy a rendszeresen szedett gyoégyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zoétt terileten jart, most
lehetoség szerint kerilje az érintkezést idosebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informaciok: koronavirus.gov.hu




