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Magyarorszagat! MAGYARORSZAG Az Eurépai Unié [V
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Me hiV(’) s»Lépések az egészségért — Egyiitt konnyebb elindulni” -
g kozosségi Nordic walking nap

Bakonycsernye Nagykozség Onkorményzata timogatési kérelmet nytjtott be a Teriilet-
és Teleptilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human
fejlesztések” cimii, TOP_Plusz-3.1.3-23 kédszamu felhivasra, és 290.000.000 Ft
Osszegii, 100%-os finanszirozast, Eurdpai Unids forrasbdl szarmazé tAmogatast nyert el,
melynek eredményeként megkezdddhet a hatranyos helyzetii lakossag human szemponti
fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén, Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan, a
telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel. A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Bodajk Varos Onkormanyzat a Bodajki Viddm Botozokkal kozosen szervezi a ,,Lépések
az egészségért — Egylitt kdnnyebb elindulni” — kdz6sségi Nordic walking nap cimii
tematikus egészségnevelési programot a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007
azonosité szamu, ,,Helyi huméan fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében,
az érintett lakossag, elsddlegesen a telepiilésen €16 gyermekek, idosek és ndk részére.

Rendezvény cime: ,,Lépések az egészségért — Egylitt knnyebb elindulni” — kdzosségi
Nordic walking nap

Rendezvény datuma; 2026. méajus 19. (kedd), 9:00-14:45 ora kozott

Rendezvény helyszine: Bodajki Miivelddési Haz és Konyvtar és kornyéke

(8053, Bodajk, Pet6fi S. u. 39.)

Megtiszteld jelenlétére feltétleniil szamitunk!

Bodajk, 2026. majus 06.

Udvozlettel:
Waurczinger Léran
Polgarmester
Bodajk Véros Onkormanyzat
PROGRAM:
e 9:00-9:30 Megnyit6 és rovid tajékoztatd, kdszontd
o 9:30-10:30 Eldadas: A Nordic walking egészségiigyi hatasainak bemutatasa,

bemelegités ismertetése
e 10:30-12:00 Nordic walking oktatas
e 12:00-13:00 Rovid pihend és kozdsségi program
e 13:00-14:30 Tematikus séta

e 14:30 -14:45 Program zérasa



