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Meghlvo oskori taplalkozas: egészségmegorzés a mindennapokban

Bakonycsernye Nagykodzség Onkormdnyzata tdmogatasi kérelmet nyujtott be a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz keretében meghirdetett, ,,Helyi human fejlesztések”
cimii, TOP_Plusz-3.1.3-23 kodszam felhivasra, és 290.000.000 Ft 6sszegti, 100%-o0s finanszirozasu,
Europai Unios forrasbol szarmazo tamogatast nyert el, melynek eredményeként megkezdddhet a
hatranyos helyzeti lakossag human szempontu fejlesztése a Gaja volgyben: Bakonycsernyén,
Bodajkon, Nagyvelegen és Balinkan, a telepiiléseken tervezett programokkal, rendezvényekkel. A
projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Bodajk Varos Onkormanyzat ,,Idéskori taplalkozas: egészségmegérzés a mindennapokban” cimmel
tematikus szemléletformald rendezvényt szervez a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-FE1-2024-00007
azonositd szamu, ,,Helyi huméan fejlesztések a Gaja volgyében” cimii projekt keretében, az érintett
lakossag, elsddlegesen a telepiilésen €16 idOskoraak részére.

Rendezvény cime: Id6éskori taplalkozas: egészségmegodrzés a mindennapokban.
Rendezvény datuma: 2025. 10. 01. (szerda) 16:00-19:00 6ra kozott
Rendezvény helyszine: Bodajki Miivelddési Haz és Konyvtar, (8053 Bodajk, Pet6fi Sandor u. 39.)

Megtiszteld jelenlétére feltétleniil szamitunk!

Bodajk, 2025. 09. 25.

Udvozlettel:
wurczmgerLorant ...............
Polgarmester
Bodajk Varos Onkorményzat
PROGRAM:
16:00 — 16:15 Megnyitd és koszontd, a program bemutatasa.
16:15-17:30 Eléadas: Taplalkozas az iddskorban-mire figyeljiink?
17:30 - 17:45 Sziinet, pihendido.
17:45 - 18:15 Eletméd kitekintés: A mozgas és étkezés kapcsolata.
18:15 - 18:45 Sziinet.

18:45-19:00 Rendezvény zarasa, kotetlen beszélgetés



