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A Fejér megyei népegészségiigyi szakemberek a korabbi évek gyakorlatinak megfeleléen, meg-
tartottak évzard-évnyitd sajtotajékoztatojukat. Az eseményen a megyei tiszti forvos, a jarasi
tiszti féorvosok és a népegészségligyi fGosztaly szakmai iranyitdi értékelték a 2016. évi munka-
jukat, valamint elére vetitették 2017. évre tervezett feladataikat.

Dr. Miiller Cecilia megyei tiszti féorvos kdszonetét fejezte ki a média képviselSinek az elmult évi
egylttmunkdlkoddsért, a hiteles tajékoztatasért. Koszdnetet mondott tovabba Dr. Simon Liszlé
Kormanymegbizottnak a népegészségligyi munka tdmogatasdért és nem utolsé sorban kollégai-
nak, akik tarsai a munkaban. A f6orvos tajékoztatdst adott arrdl, hogy 2016-ban is megtartott volt
a kozegészségligyi-jarvanyligyi biztonsdg a megyében. Ivo- és fiird6vizeink megfeleld minéségi-
nek bizonyultak a hatdsagi ellenGrzések, laborvizsgalatok sordn. Tapasztalatok szerint a kdzétkez-
tetési jogszabaly betartdsa még nem teljes, de fokozatosan javulé tendencidt mutat. A nemdo-
hanyzok védelmében végzett ellendrzések soran alapvetden jogkdvets magatartassal taldlkoztak a
szakemberek. A jarvanyligyi helyzet — az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasi rendszernek ko-
szdnhetben is —, kedvezen alakult.

Elkésziilt a "Fejér megye lakossaganak egészségi allapotardl” szdl6 tdjékoztats, mely segitséget
nyujthat a telepulési egészségtervek kidolgozdsahoz.

2016. egyik nagy eseménye volt a Guinness-rekord dontési kisérlet az egy id6ben térténd kézhigi-
énés oktatas terén, 1100 folotti résztvevdvel megyében. Az eljards még nem zarult le, azonban a
résztvev8k szama alapjan joggal van remény a sikerre.

Dr. Miiller Cecilia elmondta: szdimos eredményre biiszke, de kiiléndsen kiemelésre méltdnak tart-
ja, hogy a gyermekek védelmében, javaslatuknak is kdszonhet8en tértént jogszabaly valtoztatds,
amely kotelezGvé tette a kora gyermekkori sz(ir6vizsgélatok elvégzését,- mely kordbban csak ajan-
lott volt,- tovdbba szigortibban szabdlyozza a szlil§ részérdl elutasitott védéndi szolgalat esetében
kovetend§ eljdrasrendet. A cél az, hogy a tragédidk megel6zése érdekében a gyermek ne kerdil-
hessen ki az egészségiigyi ellatd rendszer latékorébal.

A sajtotajékoztaton elhangzott, hogy 2017. valtozdsokkal indult: Dr. Peukert Erika jarasi tiszti for-
vos keriilt a moéri Népegészségligyi Osztdly élére. Ezzel teljessé valt Fejér megye jarasi tiszti féor-
vosainak kore. A Népegészsegiligyi Féosztaly egy Laboratériumi Osztdllyal béviilt, a féosztalyon
harom osztély mikodik: kbzegészségiigyi, jarvanyiigyi és laboratoriumi osztalyok. Utébbi vezetdje
Alfdldi Attila. A laboratériumok jelentds részben a ,zéldhatésagtol” integralddtak a népegészség-
ligybe. Az osztdly elsGdleges feladata a kdrnyezeti elemek mérése, értékelése, e mellett a munka-
helyi zajt, rezgést és megvilagitast is vizsgalja.

Dr. Pasztor Laszlo egészségfejleszté hangsulyozta, hogy a Semmelweis-emlékév sikere a Guin-
ness-rekord déntési kisérlet, melyhez csatlakozva az e-Bug.eu és a jatékos tudomany révén mint-
egy 3000 fiatal ismerkedett meg a mikrobdk vildgaval és a kézmosds fontossagaval.

A lakossag egészségi dllapotdrdl szold téjékoztatd alapjan 2017-ben a népegészségiigy kiemelt
programja ,2017 — egyiitt a rak ellen” néven indul. Ennek legfontosabb része a vastaghél sz(irés



megkezdése. Fejérben 108 hdziorvos csatlakozott dnkéntesen az Orszagos Tisztiforvosi Hivatal
EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001. ,Komplex népegészségiigyi szlirések” cim(i kiemelt projektjé-
hez, melynek sordn az 50-70 éves korUaknak lesz lehetdségiik vastaghél sziirésen részt venni. A
program 2019-t6l valik teljes korilivé. A szlirbvizsgédlat varhatdan egy falunyi lakossagot menthet
meg évente Magyarorszagon.

Dr. Bella Ferenc egészségiigyi igazgatdsi szakligyintézd elmondta, hogy az egészségligyi szolgalta-
tokkal kapcsolatos feladatok 2016. évben is megoszlottak a kormanyhivatal jarasi hivatalai és
népegészségigyi fGosztalya, valamint az Orszagos Tisztif§orvosi Hivatal kzott,

Fejér megyében az alapellatassal és a kérhdzakhoz nem tartozo jarobeteg szakellatékkal kapcsola-
tos panaszok kivizsgaldsa érdekében 20 szakfelligyel§ féorvosi felkérés tortént. A kivizsgalasok
eredményérdl és a tett intézkedésekrsl panaszosok minden esetben tdjékoztatast kaptak. Egy
egészségligyi szolgaltatoval szemben egészségligyi birsag kiszabdasa is sziikséges volt.

Apoldsszakmat érint6 panasz miatt két esetben tértént helyszini, és dokumentdcié ellenérzéssel
egybekotott panaszkivizsgalas. Mindkét esetben hatdsagi intézkedés volt, végzéshen.

Az apolasi szakfelligyelet kiemelt munkatervi feladatként elvégezte a fekvGbeteg intézményekben
a gépi lélegeztetett betegek elldtasanak hatdsagi ellendrzését. Az ellendrzések 6 fekvibeteg ellato
osztalyt érintettek. 100 %-ban teljesiiltek, hatdsagi intézkedés kezdeményezésére nem keriilt sor.

Kiemelt munkatervi feladata volt ezen kiviil a stroke ellatds és az oxigénterapia ellenérzése,
amelyre Gsszesen 18 fekv&beteg osztdlyon keriilt sor. Hatdsagi intézkedésre két esetben volt
szlikség.

A védBndk szakmai irdnyitasa kdrében az elmult évben a koragyermekkori kiemelt projekt fenn-
tartasi feladatainak megvaldsitdsa kapta a legnagyobb hangsulyt. Ennek célja a teriileti védénéi
ellatdséaban a korszer( maddszerek bevezetése, egységes alkalmazésa.

Fontos feladat volt ezen kiviil a védéndk szakmai iranyitdsa a védéndi méhnyaksz(irés végzésében,
melynek célja a véddndi méhnyakszlrésre kiképzett részvételének tdmogatasa a sziiréshen.

Dr. Krisztian Erika jarvanyligyi osztalyvezetd értékelése szerint Fejér megye jarvanyigyi helyzete
az elmult évben kedvez&en alakult. A 2015. évben nagy szamban jelentkez8 baranyhimlg esetek
el6fordulasa csokkent. 2016. év folyaman orszdgosan és megyénkben is magasabb szamban je-
lentkeztek skarlat megbetegedések.

Megyénkben az életkorhoz kotdtt kotelezd véddoltasok eredményei valtozatlanul igen jok, az
atoltottsag 99% feletti, néhdny tized, illetve szdzad szdzalékkal térnek el a 100%-os oltottsagi
aradnytol. Az eltérések tulnyomo tobbségét betegség miatti védGoltas halasztds jelenti. A véddol-
tasok fellgyeletét ellatd munkatdrsak ezeket az eseteket folyamatosan figyelemmel kisérik, hogy
a védBoltasok a betegség lezajldasa utdn mihamarabb megtorténjenek.

A kisgyermekek korében sulyos agyhartyagyulladast, tud6gyulladdst okozé Pneumococcus bakté-
rium elleni véddoltasok esetében az oltottsagi ardny 100 %-os. Az életkorhoz kotott kotelez§ vé-
déoltdsok magas oltottsagi aranya orszagunk jarvanyiigyi biztonsaganak egyik jelentés alapkove.

A méhnyakrak megelGzési program részeként bevezetésre keriilt Human Papillomavirus elleni
védGoltasok esetében is nagyon jok az eredmények. A sziil6k tobb mint 80 %-a kérte leanygyer-
meke szamara a véddoltast.



A kovetkezd évben is kiemelt feladataik kizé tartozik a fert6z6 betegségek felgyelete, megel6zé-
se, az életkorhoz kotott kdtelez6 véddoltdsok magas teljesitési aranyanak megérzése, az egész-
ségligyi intézmények ellendrzése, a kézhigiéne fejlesztésének elgsegitése.

Dr. Bellané Apostol Maria kézegészségligyi osztalyvezetd kiemelte, hogy az éves ellen8rzési terv
témavizsgalataiban a kozegészségiigyi biztonsdg megtartdsa volt az elsSdleges cél. Az élelmiszer
és kozmetikum mintdk laboratériumi vizsgélatait iitemterv szerint elvégeztették. 34 db mintat
vettek, kifogasoltsdg miatt 7 esetben valt sziikségessé hatdsagi intézkedés. A fertStlenitészerek
hatasossagat laboratoriumi vizsgalatokkal kontrolldltattak. A bevizsgdlt fertStlenitészerek hata-
sosnak bizonyultak. Az 0j kdzétkeztetési rendelet alapjén az iskolai, 6vodai étkeztetést, a gyerme-
kek étrendjét 32 f6z6konyhan tapanyagszdmitdssal vizsgaltak. Az egészséges életméd szemszdgé-
bél a véltozas pozitiv. A telepllési ivéviz mintdk laboratdriumi vizsgalatara kozel 3000 alkalommal
kerllt sor, 143 vizsgdlatot hatdsaguk kezdeményezett. Az ivévizek 95%-a megfeleld mindsitést
kapott, 15 esetben hoztak hatdrozatot a vizsgélatot kdvetéen. Ellen8rizték valamennyi szezonali-
san mikodé medencés flrdét, strandfirdét, a firddvizek laboratériumi vizsgalataval kiegészitve.
133 furd6viz és tapviz minta hatdsagi laboratériumi vizsgélata tortént meg, 5 esetben volt sziikség
intézkedésre. A természetes flirdéhelyeken végzett helyszini ellenérzések szama 36 volt, az ellen-
8rzések hatdsagi laboratériumi vizsgalattal is kiegésziiltek.

2016. évben Fejér megyében 508 személy keriilt ellatdsra mérgezés miatt, ami jelentésen megha-
ladja a 2015. évi esetszdmot (422), de lényegében megegyezik a 2014. évivel (541). Elelmiszer
eredetli megbetegedések szama az el6z6 évhez képest jelentésen nem véltozott 7 esemény keriilt
bejelentésre, kozottik 2 gombamérgezés.

Dr. Varga Erika, Székesfehérvar januartol kinevezett jarasi tiszti f6orvosa beszamolt arrdl, hogy a
kordbbi évek gyakorlaténak megfelelSen 2016. évi szezonban is kiemelt figyelmet forditottak a
Velencei- to partjan lzemelS természetes fiirdGhelyek ellenérzésére. Tarshatésagok bevonasaval
egyeztetéseket folytattak, tajékoztatast adtak a teriletileg illetékes dnkormanyzatok képvisel&i-
nek, lzemeltet6knek, rendezvényszervezéknek. Targyévben 12 kijeldlt természetes firdéhelyre
adtak ki fird6viz hasznalati engedélyt. A flirddviz vizsgélati eredmények alapjan a té vizminésége
minden strandon megfelel§ volt. A vendégek szamara heti rendszerességgel egészségiigyi sziiré-
seket szerveztek.

Szakmai segitséget nydjtottak tobb telepiilésen az egészségnap lebonyolitasahoz. Egyik legsikere-
sebb rendezvényiik az AIDS vildgnapjan, a felel6s szexudlis magatartasrdl rendezett vetélkedd
volt.

A zenés — tancos rendezvények esetében a szervez6k részérdl a bejelentési fegyelem javuldst mu-
tat. Az illetékességi teriletiikén megrendezésre keriilt rendezvények (EFOTT, FEZEN, Kiralyi Na-
pok, stb.) a jogszabalyokban elGirtak betartasaval zajlottak.

Dr. Sasvari Ildiké jardsi tiszti féorvos (Dunaujvaros) elmondta, hogy a kézegészségiigyi-
jarvanylgyi helyzet biztonsaga illetékességi teriiletikdn megfelel§ volt, jelentésebb megbetege-
dési szammal jéro jarvany, egészségligyi vélsaghelyzet nem kovetkezett be.

Az egészséglgyi alapellatasban tapasztalhatd az ellatd orvosok nyugdijba vonuldsa miatt praxisok
meglresedése, de szerencsére tobbnyire viszonylag hamar betdltésre keriilnek. Sajnos ennek
ellenére a kis teleplilések haziorvosi praxisainak betoltésére kevés esély mutatkozik. Ez jelenleg
harom kisebb telepiilést jelent a sarbogardi jarasban.

Az elmult év eseményeibdl fontosnak tartotta megemliteni a Dunatjvarosban mar harmadik alka-
lommal megrendezett mellrdk elleni sétat és a sétdhoz kapcsoldédd rendezvényt, melyeknek ko-
szOnhetden az elmult harom évben emelkedett az eml@szlirésen részt vett nék ardnya. A progra-
mot természetesen ebben az évben is megrendezik.



Nydron, Dunauljvarosban "Rockmaraton" volt, augusztusban lgar-Dadpusztan az ,OZORA-
fesztival”.

A kdzegészséglgyi feltételek biztositdsa és az egészségligyi elldtas a jogszabalyoknak megfelels
modon megtdrtént a rendezvények idején.

Dr. Peukert Erika, a Mér-Bicskei jaras januartdl kinevezett jarasi tiszti f6orvosa elmondta, hogy
csaladorvosi és egészségpénztari gyakorlattal rendelkezik, nagy lelkesedéssel vdg Uj munkajaba.

Az elmult évrél ezért csak kozvetett tudomadssal bir. A bicskei menekilttdbor decemberi bezarasat
emlitette, mint olyan eseményt, mely jelentdsen hozzdjarult a lakossdg jarvanyiigyi biztonsagérze-
tének novekedéséhez.

Még nem ismeri a terlletet, de szandékaban all minél elébb felkeresni a hozza tartozé telepiilése-
ket, vezetdiket.
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